


Bach Bloesem Remedies

Werkwijze

EMDR

Dr. Edward Bach heeft een aantal
Bach Bloesem Remedies ontdekt en
ontwikkeld voor specificke
persoonlijkheidskenmerken, emoties
en gemoedstoestanden onder te
verdelen in zeven groepen:

- Voor hen die aan Angst lijden

- Voor hen die Onzeker zijn

- Onvoldoende interesse voor het
heden

- Eenzaamheid

- Overgevoelig voor invloeden

- Moedeloosheid of wanhoop

- Overbezorgdheid voor het welzijn
van anderen

Dr. Bach heeft 38 Bach Remedies ontwikkeld op basis
van de natuur uit bloesems, bomen en één bronmwater.

Middels het gesprek gaat u samen
met uw gesprekstherapeut,
counselor of coach de Bach
Remedies selecteren die passen bij
de gemoedstoestand en emoties op
het moment van het gesprek.

U hoeft daarbij niet altijd in details
te treden: een omschrijving van uw
gevoel kan soms al voldoende zijn.
Soms is dat niet makkelijk en dieper
Ingaan op uw ongewenste
gevoelens kan u mogelijk verder
ondersteunen. Op weg naar
verwerking en het bereiken van het
door u gewenst functioneren.

Bach Bloesem Remedies kunnen
ingezet worden bij trauma of
noodgevallen. Bij ongelukken en
verwondingen, nare berichten,
examenvrees, echter ook bij intense
verandering als zangerschap en
geboorte. Daarvoor heeft dr. Bach
Rescue Remedie samengesteld uit
vijf bestaande Bach Bloesems.

EMDR staat voor Eye Movement
Desensitization and Reprocessing,
waarbij door middel van
handbewegingen, licht of geluid
de persoon zijn/haar kleine of
grote traumatische ervaringen
gaat verwerken. Door stimulering
van het informatieverwerkings-
systeem in onze hersenen kan in
relatief korte termijn blijvend
effect worden bereikt.

Workshops

Er worden diverse workshops
aangeboden die kunnen bijdragen
aan de persoonlijke ontwikkeling,
die noodzakelijk kan zijn om het
gewenst functioneren te bereiken.

Bekijkt u voor de specifieke
gespreksvormen, de workshops,
data, actuele tarieven en overige
informatie www.reikihuys.nl van
Het Reiki-Huys Stadskanaal.




